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Célébrations de l’anniversaire de Maître CVV aux Nilagiris, 2ème jour. 
3 Août 2014 
 
Seulement à usage privé 
2ème Discours 
 

 
 
Chaleureuses pensées fraternelles et meilleurs vœux. 
 
C'est en effet un entrainement pour l'esprit, le corps et les sens à se soumettre de temps en 
temps, à une dure habitude, pour voir leur rigidité ou s’ils sont résistants ou comment le corps est 
affecté aux tâches liées à la lumière. Nous préparons notre corps suivant notre comportement. En 
le gardant lumineux, vif, flexible, il nous aide à accomplir les tâches puisqu'il pourra recevoir les 
énergies subtiles. Quand il n'est pas souple, il ne peut pas recevoir les énergies subtiles qui nous 
sont transmises pendant les prières et les contemplations. L'esprit ordinaire offre une résistance 
aux énergies qui sont transmises et cela signifie que vous n'avez pas préparé votre véhicule 
conformément pour recevoir la lumière. Quand on apprend au corps à être orienté vers la lumière, 
cela devient facile. Généralement, le corps devient davantage un obstacle dans notre mode de vie 
qu'une facilité. Il devient une facilité quand il peut se relier à la lumière ou avec une activité qui 
relie à la lumière avec enthousiasme. Mais quand la répulsion ou l'indifférence se développent, 
cela signifie que nous développons un véhicule qui est contraire à nos buts. C'est néfaste. Un 
véhicule est préparé selon ses propres attitudes comportementales. Il est développé sur beaucoup 
d'incarnations. Le travail du Maître doit nous transmettre des énergies pour que nous devenions 
organisés ou moins artificiels. Nous ne sommes pas particulièrement réguliers. Nous nous 
sommes éloignés de la règle et la normalité. Nous devrions être renvoyés à nos conditions 
primaires et ensuite elles peuvent être développées ultérieurement. D'abord les dommages 
doivent être éliminés et plus tard la sculpture peut être taillée en servant le but Divin, un but noble, 
un but qui sert la vie en général et un but qui inspire pour les vies à venir. 
 
Pour développer cette mesure, le Maître a entrepris la tâche. La beauté, avec le Maître que nous 
suivons, est qu'il tend à donner les énergies chaque matin et chaque soir quand nous l'invoquons. 
Seul celui qui est en prière peut connaître cela. L'étudiant s'offre à la prière et au moment où il 
l’invoque consciemment, le son relié à l'énergie commence à œuvrer et la transmission arrive. 
Nous devrions le laisser arriver. C’est comme si nous étions impliqués dans un processus qui est 
enclenché et nous devrions nous y soumettre jusqu’à ce que le processus soit complet. Ce devrait 
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être une soumission de tous les jours. Nous devrions nous soumettre au Maître pour que les 
énergies d'Uranus, les rayons d'Uranus entrent dans le moindre des atomes de notre corps et que 
le nettoyage et la restructuration des tissus et des cellules de l'organisme se fassent. L'inertie des 
cellules du corps est dégagée et le nettoyage survient. Laissez l'énergie travailler en vous et 
n’intervenez pas. 
 
Il y a beaucoup de méthodes de pratique pour se relier à la lumière. Le Maître CVV dit, tout mis à 
part, s’assoir deux fois par jour et invoquer le Maître, laisser les énergies entrer en vous et 
travailler en vous. Visualisez les énergies entrer en vous après l'invocation. C’est comme ce que 
j'ai dit dans la prière aujourd'hui "la forme du centre du Meunier". Le meunier se met au centre du 
cœur et commence à mettre au point les rajustements nécessaires. Le Meunier, qui est le Maître, 
broie les énergies brutes que nous avons, les affine en tous points, juste comme le broyage de 
graines et peut les utiliser à convenance. Le système énergétique en nous devrait devenir aussi 
raffiné pour que la lumière puisse pénétrer dans chaque cellule et tissu de l'organisme et vous 
devenez un avant-poste en se reliant à la lumière. 
 
Les impulsions viennent de l'intérieur et comme vous les suivez, lentement le raffinement continue 
à arriver. Ce travail arrive progressivement et la connaissance se développe aussi en nous 
progressivement. La beauté du Maître consiste en ce qu'il aménage un raccourci avec le travail 
objectif de telle façon que vous êtes écartés des choses ou des questions ou des événements qui 
ne vous profitent pas. C’est comme une chenille entrant à un cocon jusqu'à ce que cela devienne 
un papillon. On coupe l'activité inutile en se reliant à la vie pour que vous vous déplaciez dans des 
énergies de service. Il garantit que votre activité est strictement réglée. Donc notre journée est 
faite sur mesure par le Maître. Ainsi seulement les activités essentielles arrivent et sont 
autorégulées. Tout ceci arrive quand les prières sont faites régulièrement. Vous résistez à la 
maladie, la décrépitude et la mort par la prière. Votre vie quotidienne devient de plus en plus 
ordonnée. Ceci se produit par les énergies électromagnétiques qui entrent en nous par les prières. 
C'est pourquoi on donne les régulations le matin à 6 h et le soir à 6 h, comme des moyens de base 
pour remettre la vie entière en ordre. 
 
Tant que cela est suivi, même si vous êtes ignorants des Écritures Saintes, ça ne compte pas. 
Lentement les choses commencent à se déplacer d’une façon qui vous guide de l'intérieur, vous 
instruit de l'intérieur, vous enseigne de l'intérieur et la vie est se met en ordre. C'est la beauté de la 
chose. 
 
Ne pensez pas à un autre mantra ou pratique pendant cette prière. Il peut y avoir 2 autres 
pratiques qui sont justes mais vous n'avez rien besoin de faire pendant la prière. Le maître 
s'occupera de tout. Soumettez-vous juste à lui. Il ne vous met dans aucune situation compliquée et 
prend soin de la matière en vous. À tous les niveaux la matière est rectifiée. C'est ainsi qu'il est le 
Maître Meunier. Il fera tout pour nous. Il fera toutes les transformations nécessaires et vous ne 
pouvez rien savoir de ce qui arrive dans le temps. Vous pouvez reconnaître la transformation 
arrivée en vous, beaucoup d'années plus tard. Donc ayez confiance dans le Maître et soumettez-
vous au Maître au moins 2 fois par jour et beaucoup plus de temps en vacances. 
 
Ce chemin est par lui-même complet parce qu'il a commencé directement par la Volonté du 
Brahman pour que l'humanité entière s’élève. Toutes les autres pratiques et rituels sont facultatifs 
et peuvent ou non, être suivis suivant votre commodité et intérêt et sont basés sur les traditions 
familiales. C'est la pratique la plus facile, la plus confortable que le Maître ait suggérée qui permet 
aux humains de toutes conditions de se relier à l'énergie par le son et d’avoir ensuite une 
ouverture harmonieuse.  
 
Sur ce chemin, le développement progressif survient et beaucoup d'informations liées à de 
nombreuses théologies se déversent en vous d’une façon synthétique. Ainsi, ayez ceci comme 
priorité et suivez-le sans faute. Le reste est optionnel. 
 
Une fois que cette énergie fonctionne en nous, c'est une sorte différente d’ouverture, c'est un 
cerveau différent. C'est un cerveau au-delà de votre cerveau qui commence à marcher en vous. 
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C'est la caractéristique essentielle d'Uranus. C'est Mercure au-delà de Mercure. C'est Jupiter au-
delà de Jupiter. C’est comme un Super Jupiter et un Super Mercure. L'aspect supérieur du même 
principe commence à fonctionner avec les principes qui sont en vous à travers la constitution 
humaine. C'est une beauté par elle-même. Une fois que vous savez cela, vous êtes de plus en 
plus de temps pratiquant à la prière. 
 
Il y a beaucoup d'exemples de vies de personnes qui ont été rapidement transformées, 
réarrangées et rajustées, en suivant ce chemin. Quand vous êtes avec le Maître et que vous faites 
encore des choix, cela veut dire que vous n'êtes toujours pas en pleine confiance avec le Maître. 
Nous ne devons pas penser trop à nous-mêmes. Le maître s'occupera de tout. Vous ne devez 
même pas faire de choix. Laissez le Maître choisir pour vous. Quand le Maître choisit, il choisit ce 
qui est bon pour vous. Laissons-nous accepter la vie comme elle vient en pleine confiance envers 
la Nature, la Lumière et le Maître. La vie se déroule telle que vous ne l'ayez jamais imaginée. Si 
vous voulez vous décider de temps en temps, il vous laisse décider. Il nous donne une complète 
liberté. Si vous voulez qu'il décide, il décidera, mais si vous voulez décider, il vous laissera 
décider. Il est le meilleur ami que l'on peut avoir. Vous ne pouvez trouver un tel ami. Le plan du 
mental a beaucoup de compassion mais le mental du Maître a de meilleures choses à offrir. 
 
Suivons quelques règles données dans le livre sorti hier.  
 
On devrait savoir que toutes les personnes autour ont des perceptions et des vues différentes et 
synthétiser ces perceptions ensemble permet le fonctionnement et le progrès collectifs.  
 
 Chacun a sa propre perception parce que chacun a ses conditions, expériences et exposition 
personnelles. Quand ces perceptions sont toutes synthétisées, vous êtes capables de travailler en 
groupe. Seulement un tel esprit synthétisé peut devenir un bon leader. Personne ne devrait être 
négligé.  
 
Je relaterai une histoire sur ce sujet. 
 
Il était une fois un groupe de Maçons du Maître qui a décidé de construire un très beau temple en 
accord avec des principes Maçonniques. Tous les temples étaient autrefois construits selon des 
dimensions maçonniques. C'est pourquoi ils vibrent si bien. Il faudrait savoir se relier à eux pour 
expérimenter ces vibrations. 
 
Donc ces maçons de Maître ont appris de leur Maître comment préparer des briques et comment 
construire un temple avec ces briques. Ils préparaient des briques pour construire un temple. Une 
vieille personne est venue d'un autre lieu et s'est approchée d'eux en disant qu'elle avait une 
brique et ils pouvaient l’utiliser s'il le fallait. Ils ne la connaissaient pas, donc ils ont gentiment 
refusé son offre. Ils ont continué à construire le temple. En fin de compte le temple était sur le point 
d’être achevé mais une brique ne pouvait pas être fixée et ils ne parvenaient pas à la fixer même 
après beaucoup d'essais. Ils étaient tous étonnés et un d'entre eux entra en méditation pour parler 
avec leur Maître pour connaître la raison. On lui dit alors qu'ils ont rejeté une brique qui leur a été 
offerte par un étranger et en conséquence ils ne pouvaient pas achever le temple. Il a informé le 
groupe et ensuite ils ont voulu savoir qui était cette personne. Ils n’avaient ni son nom, ni sa 
localité. Donc ils se sont divisés en 4 groupes et sont allés à sa recherche dans 4 directions.  
 
Après plusieurs années, un groupe a trouvé la personne. Ils lui demandèrent, " Etes-vous la 
personne qui nous a offert la brique ?" Ce vieil homme dit, "Oui!" Ils remercièrent cette personne et 
lui demandèrent de leur donner la brique qu’ils avaient rejetée plus tôt. La vieille personne a dit, "je 
l'ai laissé quelque part dans un entrepôt et vous devez la chercher. Ils sont allés dans l’entrepôt et 
il y avait beaucoup de matériel stocké ici et après beaucoup de recherche ils trouvèrent la brique. 
Ils sont allés voir le vieil homme pour obtenir la permission de prendre la brique. Le vieil homme 
dit, "Avez-vous réarrangé l'entrepôt comme il était avant votre recherche ? Vous ne pouvez 
prendre la brique sans réarranger l’entrepôt comme il était avant votre venue".  
 
Ceci est un principe fondamental de Maçonnerie et de Yoga aussi. Vous devez réorganiser des 
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choses comme elles l’étaient, après les avoir utilisées. Autrement ils ne peuvent pas être utilisés 
de nouveau dans l'avenir. Juste comme en lavant les vêtements utilisés la veille pour qu’ils soient 
réutilisés. Ils ne peuvent pas juste être jetés ici ou là après une utilisation.  
 
Donc le groupe de maçons est retourné à nouveau à l'entrepôt pour le réorganiser dans sa forme 
initiale. Alors ils sont revenus vers lui. Ils ont voulu connaître ce vieil homme. Ils ont demandé, 
"Comment avez-vous su que nous exigerons cette brique ?" Le vieil homme a dit, "je suis un 
adjoint de votre Maître et ai voulu vous aider mais vous avez au début refusé mon aide." 
Souvenez-vous, " Ne jamais apprendre à refuser. N'apprenez jamais à exclure." Etre toujours 
inclusif. Si vous êtes rigide et répressif, vous ne pouvez jamais expérimenter la beauté de la vie. 
Les énergies doivent flotter librement. 
 
Donc quand différentes perceptions vous parviennent à l’esprit, vous devriez synthétiser toutes les 
perceptions et prendre ensuite une décision. Il permet le travail collectif et le progrès collectif.  
 
Ne prenez pas de décisions pour les autres. C’est considéré comme une forme de violence en 
Yoga, si vous décidez pour les autres. Même pour un enfant. Ne pensez pas que les enfants ne 
connaissent rien. Il est autant une unité de conscience que vous. Il est mordu un morceau de 
fraicheur comparé à vous. Parfois les meilleures idées viennent d'eux. C'est une agression de 
décider pour les autres. Vous pouvez être suggestif et consultatif. Mon père avait l’habitude de 
demander à tous ses 6 enfants avant de décider de l’activité du groupe comme pour sortir faire un 
tour pendant les vacances.  
 
Il faudrait s’interroger et décider ensuite suivant l’observation de tous les opinions. On doit être 
collectif dans un groupe. Une simple fleur n'est pas très belle. Un bouquet de fleurs est tellement 
beau à voir. Vous êtes de plus en plus individualistes, vous vivez de plus en plus une vie rétrécie. 
Si 3 ou 4 personnes viennent à cette activité, c'est une chose, si c'est un ensemble de 300 
personnes, regardez comme c’est beau. L'énergie est complètement différente.  
 
Un autre problème avec l'individu est qu'il veut être le premier en tout. Nous voulons être le 
premier partout et nous voulons le mieux partout. Ce n'est pas l'évolution. C’est être une brute non 
cultivée que de penser être le premier devant les autres. L'homme évolue tant qu'il se soucie des 
autres et montre sa compassion envers les autres. Quand vous savez cela et suivez cela, vous 
êtes unis. C'est ce que Bouddha nous a démontré. Quand il lui a offert une belle place sur le plan 
bouddhique, il a dit non. Il a dit que jusqu’à ce que chaque humain sur la planète soit sauvé, je 
travaillerais avec eux. C’est ainsi qu’il est devenu l’incarnation de la compassion.  
 
"Ne soyez pas curieux des affaires des autres et ne soyez pas indifférent quand les autres vous 
parlent de leurs affaires."  
 
Ainsi ce sont deux comportements. Quand certains vous parlent de leurs problèmes, ne les 
ignorez jamais. Écoutez-les avec compassion. Il a choisi d’alléger ses émotions avec vous. 
Écoutez-les patiemment. Vous êtes aussi adouci en écoutant. Vous n’êtes désormais plus sensible 
à vos problèmes parce que vous savez que beaucoup ont des problèmes plus grands que le vôtre. 
Vous avez envie de les aider au lieu de penser à vos problèmes. C'est une attitude que vous 
développez en écoutant les problèmes des autres. Ce qui arrive également est que l'amour Divin 
s’écoule en vous et les guérit de leurs problèmes. J’ai des exemples de personnes qui se sentent 
soulagées juste en m’envoyant un courrier. C'est assez. Ai-je fait quoi que ce soit ? C'est la beauté 
du Maître.  
 
Une autre chose est, ne soyez pas curieux des problèmes des autres. Quand ils parlent, écoutez, 
mais quand ils ne le font pas, vous ne devriez pas être dérangés. Parfois nous sommes habitués 
et égoïstes en écoutant les problèmes des autres et nous sommes beaucoup dérangés quand ils 
ne se confient pas aussitôt à nous. C'est un accord naturel. Ainsi il y a deux côtés dans la pièce de 
monnaie exprimée ici. 
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"N'utilisez pas la pratique du Yoga pour l'auto guérison. Laissez votre maladie et vos problèmes au 
Maître. Travailler pour soi est fondamentalement contraire au principe de Yoga." 
 
L'annihilation du soi est le but du Yoga. Donc si vous pratiquez le Yoga pour vous, le but a échoué. 
Seul le Seigneur devrait persister et pas vous. C’est appelé la caverne Nara-Narayana. Soit le 
Nara peut être assis dans la caverne, soit le Narayana peut être assis dans la caverne. Soit le 
Seigneur reste dans votre cœur, soit vous êtes assis dans votre cœur. Les deux ne peuvent pas 
être assis simultanément. Ça peut seulement s’adapter à une personne. Donc pensez à vous-
même peut être une échappatoire dans laquelle vous pouvez vous mouvoir en Yoga.  
 
Les gens qui font ces pratiques développent des perceptions envers eux qui ne servent pas le but. 
Nous pensons beaucoup à cela. C'est une forme d'égoïsme. Cela arrive inévitablement pour 
presque chaque disciple. Il pense plus au Maître que de lui-même. 
 
 Quand vous vous perdez dans le Divin, beaucoup d’impulsions arrivent à traves vous. Ça arrive 
ainsi pour beaucoup d’adeptes. Ainsi quand le travail se fait, où êtes-vous ? Ainsi penser à vous 
tout le temps vous mène à l’illusion. Quand vous pensez toujours au Seigneur, vous êtes absorbés 
en lui. Quand vous avez absorbé par le Maître, le Maître prime et travaille en vous. Ce qui est 
appelé "la fusion". 
 
Deux devient UN est le Yoga. Vous êtes si bien unis que vous perdez votre identité. Le monde 
peut voir le disciple, mais la réalité est que le Maître fonctionne à travers le disciple. C'est pourquoi 
chaque fois le disciple dit, "c'est le Maître." C'est la beauté. Vous avez tendance à être de plus en 
plus minime et insignifiant. 
 
 Meera ne s'est pas rappelé qu'elle était un membre de la famille Royale quand elle était avec 
Krishna en contemplation. Elle se déplaçait avec des sages et des sâdhus. Elle n'en était pas 
consciente quand elle était avec Krishna. Tout arrive juste.  
 
Ainsi ne vous inquiétez pas pour vous ou votre maladie. Ne faites pas de Yoga pour vous guérir. Si 
le Maître fonctionne en vous, guérit les autres, et non vous-même. Le maître s'occupera de vous. 
Pourquoi devriez-vous penser à vous guérir vous-même ? L'auto guérison est une situation très 
pitoyable. C'est ce que j'appelle la confiance. La confiance dans l’instructeur est importante. 
L’instructeur n'est pas la forme que vous voyez. C'est tout le principe pénétrant qui fonctionne par 
une forme que nous appelons l’Instructeur. Ainsi ne pensez jamais que l’Instructeur ne peut pas 
résoudre vos problèmes. Il est omnipotent et omniprésent. 
 
De cette manière, 13 instructions ont été données par Maître CVV et quand je les étudiais, j'en ai 
reçu un peu plus et nous avons 40 règlements imprimés dans un livre. 
 
Lisez-les et suivez-les. Ne les lisez pas juste de loin. Nous continuerons en soirée et étudierons 2 
ou 3 autres règlements.  
-Swasthi 


